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अषिकन स्िाइन षिभर रोग सम्बन्धमा बारम्बार सोलधन ेप्रश्नहरू 

1. अषिकन स्िाइन षिभर कस्तो षकलसमको रोग हो? 

अषिकन स्िाइन षिभर षििाणकुो कारणले लाग्ने उच्च मतृ्यदुर भएको लछटो िैललने सरूिा रोग हो। 

2. अषिकन स्िाइन षिभर कुन-कुन पशहुरूमा लाग्छ? 

अषिकन स्िाइन षिभर बङ्गुर प्रजालत (बङ्गुर, सङु्गुर र बदेँल) का पशहुरूमा मार लाग्छ। 

3. यो रोग गाईभैंसी तथा भेडाबाख्रामा लाग्छ षक लाग्दैन? 

यो रोग गाईभैंसी तथा भेडाबाख्रामा लागेको देखिएको छैन। 

4. यो रोग मालनसमा सछछ षक सदैन? 

यो रोग मालनसमा सदैन। 

5. बङ्गरुको मास ुिादँा यो रोग मालनसमा सछछ षक सदैन? 

बङ्गुरको मास ुिाँदा यो रोग मालनसमा सदैन। 
6. यो रोग कसरी सछछ? 

यो रोग सङ्क्रलमत बङ्गुर प्रजालतका पशहुरूसँगको प्रत्यक्ष सम्पकछ  तथा त्यस्ता सङ्क्रलमत पशहुरूको रगत, 
मलमरु, मास,ु दानापानी िा लसपसमा आएका अन्य सामग्रीहरूसँगको सम्पकछ बाट सनछ सक्छ। 

7. यो रोग स्िस्थ बङ्गरु, सङु्गरु र बदेँलको ओसारपसारबाट सछछ? 

यो रोग स्िस्थ बङ्गुर, सङु्गुर र बदेँलको ओसारपसारबाट सदैन। 

8. यो रोग सङ्क्रलमत बङ्गरु, सङु्गरु र बदेँलको ओसारपसारबाट सछछ? 

यो रोग सङ्क्रलमत बङ्गुर, सङु्गुर र बदेँलको ओसारपसारबाट सछछ। साथै सङ्क्रलमत बङ्गुरसँग लसपस भएको 
ढुिानी साधनको माध्यमबाट पलन यो रोग सनछ सक्छ।  

9. होटेल रेषु्टरेन्टबाट िाललएका िानकुेरा ििुाउँदा यो रोग सछछ षक सदैन? 

होटेल रेषु्टरेन्टबाट िाललएका सङ्क्रलमत िानेकुरा ििुाएमा यो रोग बङ्गुर, सङु्गुर र बदेँललाई सछछ। 

10. होटेल रेषु्टरेन्टबाट िाललएका िानकुेरा ििुाउनै हुदैँन त? 

होटेल रेषु्टरेन्टबाट िाललएका िानेकुरा सकभर नििुाउने। यदद ििुाउनै पने भएमा राम्ररी पकाएर मार 
ििुाउन सषकन्छ। 
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11. यो रोग लागेका बङ्गरु प्रजालतका पशहुरूलाई िलु्ला छोड्न,  षिरीषितरणका लालग हाटबजारमा लैजान हनु्छ षक 
हुँदैन? 

यो रोग अलत सङ्क्रामक भएकाले प्रत्यक्ष सम्पकछ मा आउने बङ्गुर प्रजालतका पशहुरूमा सखजलैसँग सनछ सक्छ। 
तसथछ, रोग देिा परेका क्षेरमा यस्ता पशहुरूलाई िलु्ला छोड्ने, हाटबजार िा अन्यर लैजान हुँदैन। 

12. के बङ्गरु िामछमा आितजाित गदाछ यो रोग अन्यर िैललन सक्छ? 

स्िस्थ बङ्गुर िामछमा आितजाित गदाछ यो रोग सदैन तर सङ्क्रलमत बङ्गुर प्रजालतको िामछमा आितजाित गदाछ 
जतु्ता, चप्पल, कपडा, सिारीसाधन आदद मािछ त पलन यो रोगको षििाण ुअन्य िामछमा सनछ सक्छ।  

13. यो रोग लागेमा कस्ता-कस्ता लक्षणहरू देखिन्छन?् 

यो रोग लागेमा बङ्गुर प्रजालतका पशहुरूमा लनम्नानसुारका लक्षणहरू देखिन्छन:् 
 उच्च ज्िरो (१०४ देखि १०७ लडग्री िरेनहाईट) आउने,  
 आिँामा खचप्रा लाग्ने, सास िेनछ गाह्रो हनुे, 
 एक्कासी िामछमा धेरै संख्यामा बङ्गुर प्रजालतका पशहुरू मने, 
 कान, पचु्छर, तथा पेटको तल्लो भागको छाला रातो हनुे,  
 शरीरमा लनलो धब्बा िा डाम देखिन,े  
 िाना निाने, बान्ता गने, ददशामा रगत देखिन,े छेने,  
 छट्पटाउन,े लडिडाउने,  
 गलभछणी बङ्गुर तषुहने। 

14. के यो रोग लागेका सबै बङ्गरु प्रजालतका पश ुमछछन ्त? 

रोग लागेका बङ्गुर प्रजालतका पशहुरूमा १०० प्रलतशतसम्म मतृ्यदुर हनु सक्छ। 

15. यो रोगको उपचार के हो? 

यो रोग षििाणबुाट लाग्ने भएकोले यसको उपचार छैन। रोग लाग्न ुपूिछनै जैषिक सरुक्षाका षिलधहरू अिलम्बन 
गरी रोग लाग्न नददन ुनै उत्तम उपाय हो।
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16. जैषिक सरुक्षाका कस्ता षिलधहरू अिलम्बन गरी यस रोगबाट बङ्गरु प्रजालतका पशहुरूलाई बचाउन सषकन्छ? 

लनम्नानसुारका जैषिक सरुक्षाका षिलधहरू अपनाउनपुछछ: 

 बङ्गुर पाललएको िोर र िामछ पररसरमा लनयलमत सरसिाई गरी चनुा, खब्लखचङ्ग पाउडर, िमाछललन लगायतका 
रसायनहरू प्रयोग गरी लनिःसङ्क्रमण गने, 

 रोगको शंका लागेका पशहुरूलाई बथानबाट छुट्टाएर अलग्गै राख्न,े 

 मरेको पशलुाई राम्रोसँग िाडलमा गाड्ने िा जलाउने, 
 घरपालिुा सङु्गुर, बङ्गुरलाई जङ्गली बदेँलको सम्पकछ मा आउन नददन,े 

 रोग देिा परेको क्षेरबाट बङ्गुर प्रजालत, त्यसका पाठापाठी, सङ्क्रलमत मास ुर दानाको ओसारपसार नगने, 

 बङ्गुर प्रजालतका पश ुिा मासकुो ओसारपसार गदाछ अलनिायछ रूपमा भेटेररनरी स्िास््य प्रमाणपर ललएर 
मार गने, 

 बङ्गुर, सङु्गुर तथा बदेँललाई होटेल रेषु्टरेन्टबाट िाललएका िानेकुरा नििुाउन,े 

 तयारी दाना बाहेक अन्य आहारा ििुाउन ुपरेमा राम्ररी पकाएर मार ििुाउने, 
 िामछको मखु्य प्रिेशद्वार तथा िोर बाषहर लनिःसङ्क्रमणमा प्रयोग हनु ेरसायन सषहतको िुटबाथको व्यिस्था 

गने। 

17. यो रोग षिरूद्धको िोप उपलब्ध छ षक छैन? 

हालसम्म यो रोग षिरूद्धको षिश्वसनीय र प्रभािकारी िोप उपलब्ध छैन। केही देशहरूमा यस रोग षिरूद्धको 
िोप प्रयोग भएता पलन उक्त िोप षिश्व पश ुस्िास््य संगठनले आलधकाररक रूपमा प्रयोगका लालग हालसम्म 
मान्यता ददएको छैन। 

18. यो रोगको रोकथामको लालग के गनुछपछछ? 

हालसम्म यो रोग षिरूद्ध प्रभािकारी तथा षिश्वसनीय औिधी तथा िोप बनेको छैन। त्यसकारण मालथ उखल्लखित 
जैषिक सरुक्षाका उपायहरू अिलम्बन गरी रोकथाम गनुछनै एक मार षिकल्प हो। 

19. रोग लनयन्रण भए पश्चात पनुिः बङ्गरु प्रजालतका पशहुरू सोही िामछमा पाल्न ुहनु्छ षक हुदैँन? 

रोग लनयन्रण भए पश्चात िामछ तथा िामछ पररसरको राम्रोसँग सरसिाई तथा लनसङ्क्रमण गनुछ पदछछ। कखम्तमा 
पलन २ मषहना िोर िाली राख्न ुपदछछ र पाठापाठी लभत्र्याउन ुपिुछ िोरको िातािरणीय नमनुाहरू संकलन गरी 
अषिकन स्िाइन षिभरको षििाण ु नरहेको सलुनखश्चतता गनछ प्रयोगशाला परीक्षण गररन ु पछछ।तत्पश्चात रोग 
नलागेको षिश्वसनीय स्रोतबाट बङ्गुरका पाठापाठी िररद गरी पनुिः पालन गनछ सषकन्छ। 
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20. सङ्क्रमणबाट बचेका िोरमा रहेका बङ्गरु प्रजालतका पशहुरू हुदँाहुदैँ अन्यरबाट बङ्गरुका पाठापाठी थप गरी पाल्न 
हनु्छ षक हुदैँन? 

अषिकन स्िाइन षिभरबाट सङ्क्रलमत िामछमा बचेका पशहुरूले यो रोगको षििाण ु बोकेर षहंडेका हनु 
सक्छन।्तसथछ, षििाण ुनरहेको सलुनखश्चतता गनछ प्रयोगशाला परीक्षण गरी िामछमा रहेका बङ्गुरमा रोग नरहेको 
यषकन गनुछपछछ।तत्पश्चात रोग नलागेको षिश्वसनीय स्रोतबाट बङ्गुरका पाठापाठी िररद गरी कखम्तमा पलन तीन 
हप्ता सम्म अलग्गै रािी रोग नदेखिएमा िामछमा रहेका स्िस्थ बङ्गुरसँग लमसाएर पाल्न सषकन्छ। 

21. हाम्रो देशमा अषिकन स्िाइन षिभर रोगको परीक्षण तथा लनदान कहा-ँकहा ँहनु्छ? 

पशपुन्छी रोग अन्िेिण प्रयोगशाला (षिराटनगर, जनकपरु, पोिरा, सिेुत, धनगढी) र केन्रीय पशपुन्छी रोग 
अन्िेिण प्रयोगशाला (काठमाडौँ) बाट रोगको परीक्षण तथा लनदान कायछ हनु्छ। 

22. अषिकन स्िाइन षिभर रोग लागेर मरेका बङ्गरु प्रजालतका पशकुो क्षलतपूलतछ सम्बन्धी के व्यिस्था छ? 

अषिकन स्िाइन षिभर रोग लागेर मरेमा हालसम्म कुनै पलन प्रकारको क्षलतपूलतछको व्यिस्था छैन। यद्यषप 
केषह प्रदेशहरूले उक्त रोग लागेर क्षलत भएका िामछहरूलाई राहतको व्यिस्था गरेका छन।् 

23. बीमा गररएका बङ्गरुहरू अषिकन स्िाइन षिभर रोग लागेर मरेमा बीमा दाबी सम्बन्धी कस्तो व्यिस्था रहेको 
छ? 

बीमा गररएका बङ्गुरहरू अषिकन स्िाइन षिभर रोग लागेर मरेमा बीमा दाबी सम्बन्धी व्यिस्था रहेको छ। 
बीमा दाबी सम्बन्धमा जानकारीको लालग सम्बखन्धत बीमा कम्पनी िा नेपाल बीमा प्रालधकरणमा सम्पकछ  गनछ 
सषकन्छ। 

24. के अषिकन स्िाइन षिभर देिा परेमा सूचना ददनपुछछ? 

अषिकन स्िाइन षिभर नपेाल सरकारद्वारा सूखचत गनुछपने रोगको समूहमा रािेको छ। तसथछ, यो रोग देिा 
परेमा नखजकको पश ुसेिासँग सम्बखन्धत कायाछलयमा यथाशीघ्र सम्पकछ  गनुछपछछ। 
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